STRATEGIE PREVENCE SIKANY

Gymnazium, Tachov, Pionyrska 1370

Dokument Strategie prevence Sikany vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakl ve Skolach a Skolskych zatizenich (pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR, €. j.: 21149/2016) a z doporuéeni CSI (Ustni sdéleni pracovnice CSI
v ramci setkdni Skolnich metodikl prevence, rok 2025).

Strategie prevence Sikany Gymnazia, Tachov je soucdsti Preventivniho programu Skoly
a ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
vedeni skoly). Hlavnim cilem tvorby tohoto dokumentu je vytvofit zakladni rdmec zahrnuijici
informace tykajici se pfiznak(, prevence a v€asného zachyceni Sikany. Koordinaci jednotlivych
krokd zajistuje skolni metodik prevence. Cinnost $kolniho poradenského pracovi$té zahrnuje
také preddvani informaci a prabézné skoleni (edukaci) uciteld.

Zakladni znaky Sikany

Hlavnimi znaky Sikany jsou zamérnost jednani, opakovani incidentd a nepomér sil mezi
utocnikem a obéti (fyzicka sila, pocCetni prevaha, psychickd pfevaha), samoucelnost agrese,
(Sikanujicimu nékdy nejde primarné o dosazZeni konkrétniho cile, sama agrese je cilem Sikany,
soucasti je prevaha nad obéti) a vyvoj agrese (jeji zesilovani).

To vSe se projevuje ve vnéjsich znacich zahrnujicich fyzické utoky, slovni agresi, vydirani,
zesmésnovani, ponizovani nebo kybersikanu.

Nepfrimé (varovné) znaky Sikany se tykaji obéti Sikany. Dochdzi ke zméné chovani. Dité byva
smutné, uzaviené, vystresované nebo miva strach mluvit. Je izolované (o prestdvkach byva
samo, nema kamarady). Zhordeny prospéch nebo ztrata zajmu o uéeni. Casto postrada véci,
ma zni¢ené obleceni nebo skolni pomUicky. Zdravotni potize (vymysli si dGvody, proc¢ nejit do
Skoly napf. bolesti bticha, hlavy, nebo jiné zaminky, mohou se skutecné obijevit
i psychosomatické potize).

Je naprosto klicové, aby pedagogicti pracovnici dokazali znaky Sikany registrovat a nasledné
spravné postupovat (viz Krizovy plan Sikany umistény ve sborovné tak, aby byl pfistupny pro
vSechny ucitele, a na néjz jsou opakované upozornovani).

Prevence Sikany

Podhoubim Sikany je agrese, nerespektujici prostredi, ,,toxické” prostredi. Z toho vyplyva, Ze
nutnou soucdsti prevence je nastoleni bezpecného prostiedi. Ktomu napfiklad slouzi
adaptacni kurzy pro zaky nastupujici do prvnich ro¢niku, které mohou byt opakované pro zaky
tretich rocnik( (zména tridniho kolektivu odchodem nékterych Zakd na po druhém roc¢niku na
jiné skoly).

Na formovani bezpecného prostiedi se podileji psand i nepsana pravidla. Nékterd pravidla
chovani jsou souéasti Skolniho Fadu, ktery je pod zdlozkou Dokumenty $koly zpFistupnén
verejnosti na webovych strankach Skoly. Na zacatku Skolniho roku pfipominaji tfidni ucitelé



v rdmci t¥idnickych hodin obsah Skolniho Fadu 74kim své tfidy. Nové nastupujici roéniky si
tvofi pravidla tfidy spolecné se svym tfidnim ucitelem v rdmci svého GO kurzu (adaptacniho
kurzu). Pravidla jsou nasledné viditelnou soucasti tfidy, napr. jejich umisténim na nésténce.
Smyslem pravidel je vytvoreni norem pro nenasilné rfeseni probléma a nastoleni vzdjemnému
respektu mezi zaky. Pravidla by méla naucdit zaky rozeznavat nevhodné chovani, umét ho
pojmenovat a odsoudit. Je dulezité, aby tato pravidla dodrzovali jak Z4ci, tak uditelé. Pravé
dodrZzovani pravidel urcuje jejich prakticky dopad. Ke kontrole dodrZzovani pravidel a k jejich

revizi je prostor béhem kazdomeésicnich tfidnickych hodin realizovanych v prvnich tfech
rocniku.

Vyrazny podil na udrZovani bezpecného prostiedi maji ucitelé. Je dulezité, aby byli vSimavi
k projevim chovani, které neni v souladu s bezpe¢nym prostfedim a dokazali takové projevy
vhodné, ale rdzné potlacovat. Tato usmérnovaci ¢innost se neomezuje pouze na dobu
vyucovani, ale musi byt pfitomna pfi jakémkoliv kontaktu ucitele s Zaky. Pfima povinnost
omezovani rizikového chovani zakl je soucasti dozoru o prestavkach. Dozor konajici ucitel vsak
nemUlzZe omezit svou povinnost jen na postavani na jednom misté. Dozor musi aktivné
prochazet svéfenou ¢ast Skoly a to hlavné, ale nejen, prostory tfid.

Vcasné zachyceni Sikany

Vychazi z pozorného monitoringu chovani zakd a z moZnosti zak( dovolat se pomoci. K tomu
jim slouzi Schranka davéry v podobé uzamykatelné postovni schranky umisténé na sténé
naproti schodisti ve spodnim patru staré budovy. Klice od schranky ma pouze Skolni metodik
prevence a on také pravidelné kontroluje obsah schranky. Zaci mohou také vyuzit Linku
bezpedi nebo jina specializovand pracovisté. Kontakty na né jsou soucasti nasténky v blizkosti
Schranky dlvéry.

Dale se zaci mohou obrdtit o pomoc na svoje tfidni uditele a ¢leny Skolniho metodického
pracovisté, popfipadé na ostatni zaméstnance skoly. Snazime se o nizkoprahovost moznosti
pozddat o pomoc napfiklad tim, Ze neomezujeme Zadosti zakl svéfit se svymi problémy
konzultaénimi hodinami, a také tim, Ze posilujeme vztahy a davéru mezi tfidnimi uciteli a Zaky
napfiklad pravidelnymi tfidnickymi hodinami v prvnich tfech rocnicich. Problémy a stiznosti se
snazime resit bezodkladné. Pfedavani informaci se déje od zaméstnancli skoly ke Skolnimu
poradenskému pracovisti.

Evaluace

Vyhodnocovani programu probihd pribéiné na pravidelnych setkanich skolniho
poradenského pracovisté a na Ctvrtletnich poradach. Celkové hodnoceni se provadi na konci
Skolniho roku.
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