Preventivni program Skoly 2025-2026

Gymnazium, Tachov

I. Charakteristika Skoly a jeji specifika

Nazev a adresa skoly:

Gymnazium, Tachov,
Pionyrska 1370, 347 01 Tachov

Pocet tid: 11

Pocet zaku: 253

Primérny pocet zakt na tfidu: | 23

Reditelka Irena Volkovinska
Telefon na reditelku 605 406 639

E-mail na feditelku

volkovinska.irena@gymtc.cz

Skolni metodik prevence: Petr Kiizek
Telefon na metodika prevence: | 737 363 491
E-mail na metodika prevence: | krizekp@gymtc.cz

Vychovny poradce:

Markéta Hlavacova

Telefon na metodika prevence:

604 963 936

E-mail na metodika prevence:

Hlavacova.Marketa@gymtc.cz

Vychovny poradce: Iva Vachova
Telefon na metodika prevence: | Vachova.lva@gymtc.cz
E-mail na metodika prevence: | 605 821 270

Gymnazium, Tachov je Sestileté vSeobecné gymnazium. Nachazi se v okresnim mésté

s poCtem obyvatel okolo deseti tiSic. Okres Tachov patii mezi okresy s velmi nizkou hustotou
obyvatel a navic lezi v hranicnim vybé&zku. Nejblizsi dalsi gymnazium je ve Sttibie, dvacet
pét km daleko, ptipadné v Maridnskych Lazni, které je od Tachova ptiblizné€ stejné tak
daleko. To se samoziejmé ovliviiuje mnozstvi 1 skladbu zak, kteti se hlasi na gymnéazium
(velka cast zakt dojizdi a nékdy pro maly pocet uchazeci neni mozné otevtit dvé tridy
prvniho ro¢niku). Jednd se o mensi Skolu s poctem zaki okolo 250. Mensi pocet Zakli ma za
nasledek vétsi vzajemnou provazanost zaktl napfi¢ roéniky i mezi zaky a uditeli. Skola ma
vlastni $kolni jidelnu. Pfimo ve Skole je umistén ndpojovy automat (navzdory tomu, ze nabizi
jen riizné upravenou vodu, tak je velmi obliben). Zaci maji k dispozici mikrovlnou troubu.

V ramci rozvoje wellbeingu je ve vestibulu still na stolni tenis, ktery mohou Zaci ve svém
volném case volné€ vyuzivat a na chodbé horniho patra je umistén stolni fotbal. Samoziejmosti
je n€kolik stoll a Zidli na chodbéch a ve vestibulu Skoly. Ve vestibulu $koly je také
informaéni dotykovéa obrazovka AMOS, ktera obsahuje, kromé jiného, informace souvisejici
s problematikou prevence rizikového chovéni. Ve skole je mnohaleté tradice Demokratického
studentského parlamentu tzv. Dementu. Z kazdé tfidy jsou v ném dva zastupci a volby do
vedeni parlamentu se provadi jednou rocné celoskolskymi volbami. Parlament organizuje
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ruzné Skolni akce (soutéze, barevné dny, studentskou Akademii apod.) a tzce spolupracuje
s vedenim Skoly a v poslednich letech je i v kontaktu se starostou mésta.

I1. Vnitfni a vnéjsi informacni zdroje Skoly v oblasti prevence

Ve skole neni $kolni psycholog, ani socialni pedagog. Skola ma zatizenou schranku divéry

v podob¢ dopisni schranky, kterd se nachazi ve slepé vétvi Skolni chodby. Od schranky méa
kli¢e pouze metodik prevence, ktery ji cca 1x tydné kontroluje. V blizkosti je nasténka
Prevence nezadoucich socialnich jevii s kontaktnimi tdaji a dalSimi informacemi tykajicimi se
rizikového chovani, nebo poskytnuti rad, jak postupovat v dané situaci. Dalsim informa¢nim
zdrojem na chodbach Skoly je nasténna mapa v blizkosti vchodu do horni télocvi¢ny, kterd je
vénovana problematice Sikany a kyberSikany. Krizovy pléan je k dispozici v§em vyucujicim ve
sborovné a vyucujici jsou o jeho umisténi informovani. Letos je prvnim rokem ve funkci
Skolniho metodika prevence Mgr. P. Kiizek, ktery zaroven v prosinci dokoncuje studium na
Skolniho metodika prevence. V lonském roce odesla ze Skoly vychova poradkyné a jeji funkci
prevzaly Mgr. Markéta Hlavacova a Mgr. Iva Vachova. Obé¢ od zaii zacali studovat
odpovidajici specializa¢ni kurzy. Vychovné poradkyné maji na starosti tvorbu individudlnich
ucebnich plant a spole¢né s metodikem prevence se podili na intervenci pfi feSeni
problémového chovani zakd. Do této ¢innosti je zapojeno i vedeni $koly v ramci Skolniho
poradenského pracovisté. Vychovné poradkyné komunikuji s mistni pobo¢kou OSPOD,
tachovskou psycholozkou MUDr. Zaékovou a psychoterapeutkou Mgr. Sochorovou. Metodik
je v kontaktu s mistni socialni sluzbou Socialni rehabilitace Ledovec. Metodik prevence se
ucastni pravidelnych setkdni metodikli okresu Tachov. Kromé odkazi na zdroje informaci
prichazejicich e-mailem od okresniho koordinatora metodika prevence (ptipadné z dalSich
zdroj1, jako jsou napftiklad Instrukce odboru skolstvi, mladezZe a sportu) ma metodik prevence
k dispozici periodikum Prevence.

III. Cile prevence

Hlavnim dlouhodobym cilem nasi prevence je pozitivni ptisobeni na tfidni kolektivy i na
jednotlivce. SnaZzime se vést Zaky ke zdravému sebevédomi, zahrnujici pravo byt respektovan
1 respektovat druhé. Radi bychom je naucili dovednosti fesit své problémy samostatné bez
uchyleni se k rizikovému chovani. Na§im cilem je sméfovat zaky ke spravnému
sebehodnoceni, stanoveni redlnych cild v Zivoté. Snazime se pfedchazet stresovym a
nezadoucim jeviim a pokud k nim dojde, tak se je snazime zvladat a fesit, pfipadné pomoci s
vyhleddnim dal§i odborné pomoci. Chceme u 74kl rozvijet dovednosti tymové prace. Neméné
dilezitym cilem je rozvijet spolupraci mezi skolou a rodi¢i. Nasim cilem je vytvaiet bezpe¢né
klima skoly.

Mezi cile pro aktualni Skolni rok patii postupné nastaveni roli a ustaveni pravidel vzajemné
spoluprace v ramci Skolského poradenského pracoviste. Také chceme zaclenit nasi Skolu do
systému Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA). Dal§im cilem je podpora aktivit,
které vedou k posileni spole¢ného ducha celé Skoly, jako jsou pfipravy plesii nebo akce a
projekty studentského parlamentu. Dale nam jde o rozvoj edukace mezi kolegy, vCetné
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poskytovani pomoci novym kolegiim. V letoSnim Skolnim roce chceme vyuzit nabidky
preventivnich programt Centra podpory veifejného zdravi.

IV. Piehled a plan preventivnich aktivit pro konkrétni cilové skupiny

Prvni ro¢niky na zacatku roku prochézeji tzv. GO kurzem. Je dvoudenni a je zaméfen na
vzajemné seznameni zak mezi sebou i s tfidnim ucitelem a navazani vzajemnych vztahi.
Dalsim jeho tkolem je pomoci herni ¢innosti vzbudit v Zacich pocit sounalezitosti a naucit je
tymové spolupraci. V ramci kurzu si taky spolecné s tfidnim ucitelem nastavi pravidla
chovani zaku i ucitell ve tfid€. GO kurz probiha Castecné v prostorach Skoly a Castecné
venku. Na tvorbé programu se podili metodik prevence a vychovny poradce spole¢né

s tfidnimi uciteli prvnich roc¢nikli. Pro prvni roc¢niky pfipravujeme program Centra podpory
vetejn¢ho zdravi Dej si taky, diky nechci.

Pro druhé ro¢niky pfipravujeme program Centra podpory vefejného zdravi Rizikové faktory
dospivani.

Pro teti a ¢tvrté ro¢niky zkusime objednat prednasku Centra Iékaiské prevence v oblasti
poruch piijmu potravy.
V. Evaluace

Hodnoceni programu probéhne na konci Skolniho roku, event. bezprostfedné po jednotlivych
akcich.



